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VALLAN SUUNNAN HALLITUS

Puheenjohtaja, kuntorastivastaava, tiedottaja, rahastonhoitaja
Kai Hakanen, 02-6741369, kai50@iki.fi

Sihteeri, karttavastaava

Pertti Jarvistd, 044-5715233, pertti.jarvisto@dnainternet.net
Varapuheenjohtaja

Outi Peltonen, 0400-014616, outi.pltnn@gmail.com

Tiedottaja

Reijo Saine, 050-3133257, santtu@kapsi.fi

Nuorisovastaava

Maija Hall, 0400-767675, maija.hall@gmail.com

Vallan Suunnan ensimmaisen johtokunnan
puheenjohtajana vuonna 1950 toimi Immo
Teras, joka sittemmin toimi useita vuosia
Suomen Suunnistusliiton puheenjohtajana.
Muut johtokunnan jasenet olivat vara-
puheenjohtaja Esko Huhtala, sihteeri-
rahastonhoitaja Maija Halonen, jasenet Matti
Krannila, Jyrki Siura, Hilkka Anttila, Irma
Nieminen seka varajasenet Kirsti Uotila ja
Valde Mantyvaara.

Vallan Suunnan perustaja Immo Terds

JASENMAKSU

Vallan Suunnan jdsenmaksu on aikuisilta 25 euroa; lapsilta ja nuorilta (alle
16 v.) 7 euroa; perhemaksu 40 euroa. J4senmaksun voit suorittaa mukana
Seuraavalla tilisiirtolomakkeella; muista kdyttdad viitenumeroa.

Jos jasentiedoissasi on tapahtunut muutoksia, ilmoita niistéd seuran toimihenkilbille.
Seuran jdseneksi voi liittyé ilmoittamalla yhteystietonsa seuran toimihenkilbille
Ja suorittamalla jGsenmaksun pankkiin. Vallan Suunnan pankkiyhteys on:
F167 5037 0520 0951 06 (Huom! uusi tilinumero)

Katso myds ValSun internetsivut:
www.vallansuunta.net



PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Kuntosuunnistus kasvattaa edelleen suosiotaan Suomessa. Valtakunnallisten
kuntosuunnistustapahtumien kavijamaara on taas lisdantynyt edellisvuodesta.
Vallan Suunnan yhdessa naapurikuntien seurojen kanssa jarjestaman Jokilaakson
kuntorastit -tapahtuman kavijamaara pysyi lahes samana kuin edellisena vuonna.
Osallistujia oli yhteensa 1068. Tapahtumien siirto lauantaiksi ei siis ole ainakaan
vahentanyt kavijamaaria. Tata kaytantda jatketaan myoéskin tdna vuonna.

Kuntorastien ratamestareiksi halukkaita on kuitenkin aina vain vahemman. Taman
vuoden ratamestareiden keski-ika on reilusti yli 60 vuotta, joten tulevaisuus nayttaa
huolestuttavalta. Missa luuraavat nuoremmat ratamestarit? Monen kannattaisi
kysya itseltdan pystyisinkd mina toimimaan ratamestarina tai edes ratamestarin
apulaisena. Jos vastaus on mydnteinen, kannattaa tarjota itsedan kyseisiin
tehtaviin. Kaikilta mahdollisilta halukkailta ei valttamattd huomata kysya...

Vallan Suunta jarjestda yhdessa Nakkilan Wisan ja Kokemaen Kova-Vaen kanssa
Jokilaakson rastipaivét -nimiset kansalliset suunnistuskilpailut Harjavallassa
29.-30.4.2017. Kilpailuja varten on juuri valmistunut uudistunut suunnistuskartta
Killanmaan—Katinkallioiden alueelta kartoittajana Pertti Jarvisto.
Kilpailukeskuksena on Pirkkalan koulu. Koska jarjestelyvastuu tana vuonna on
Vallan Suunnalla, tarvitaan kilpailuissa paljon harjavaltalaista talkoovakea. Varaa
siis kilpailupaivat kalenteriisi talkootehtaviin ja hyva olisi, jos ilmoittaisit
halukkuudestasi jo etukateen.

Suunnistuksen erityispiirteisiin kuuluu omien reitinvalintojen, pummausten ja rastien
etsinnan selittdminen suunnistuskavereille. Kukapa ei muistaisi tekemiaan isoja
pummeja, jopa kartalta ulosjuoksuja. Parhaat tarinat saattavat paisuakin ajan
saatossa. Emit-leimausjarjestelman tultua kayttéon selitykset lienevat muuttuneet
todenmukaisimmiksi, silla jarjestelma nayttaa rastivaliajat sekunnin tarkkuudella.
Nyt ovat tulleet kayttéon myos gps-kellot, jotka tallentavat suunnistajan reitin
muutaman metrin tarkkuudella kellon muistiin, josta sen voi siirtda tietokoneen
naytolle skannatulle kartalle. Itsellanikin on tuollainen kello ja voin vakuuttaa olevan
todella hyddyllista tutkia tekemiaan virheita todellisesti piirtyneen reitin perusteella
eikd sen mukaan miten luuli kulkeneensa. Mitd enemman virheité tekee sen
hyddyllisempi tuollainen kello olisi, joten tdssa on todella hyva apuvaline
aloitteleville suunnistajille.

Pummeitta paras, mutta tunnetusti niitd kaikille kuitenkin tulee. Onko sinulla viela

muistissa joku tekemasi tavallista erikoisempi pummi? Ottaisimme mielellamme
vastaan selostuksia naistd pummeista julkaistavaksi tassa seuratiedotteessa.

Hac Halkanen



KUNTORASTIT 2017

Vallan Suunnan kuntorastit jarjestetaan Jokilaakson Kuntorastien yhtey-
dessd lauantaisin.

Osallistumismaksu 5 €, perhemaksu 8 € (alle 21 v. ilimaiseksi). Sarjaliput 5 kpl
20 €. Lisakartat 2 €. Emit 2 €. Maksuvalineiksi kayvat myés Smartume-liikkunta-
setelit jaTyky-kuntosetelit. ) o

ValSu ei peri osallistumismaksua jaseniltdan.

LAHTOAIKA ON KLO 11.30-14. ) )

Tarkennetut tiedot ja muutokset paikallislehdessa seka ValSun nettisivuilla:
www.vallansuunta.net

Pv Pvmm Paikka ja opastus (huom!) Seura Ratamestari
la 8.4. Tanssihalli V2, kt 43 Harjavalta ValSu Matti Collin

la 15.4. Jarila, mt 2194 Kokemaki KK-V  Kari Myllymaki
la 22.4. NaWi

la 29.4. Jokilaakson rastipaivat, mt 2440, 8 €  ValSu Pertti Jarvistd
su 30.4. Jokilaakson rastipaivat, mt 2440, 8€  ValSu Pertti Jarvistod

la 6.5. Pitkajarvi, mt 2140 Kokemaki KK-V  Paturi, Malinen
la 13.5. NaWi

la 20.5. Koirakorventie, mt 2440 ValSu Pertti Jarvistod
la 27.5. Jokkisrata, mt 12804 Riste KK-V Esko Jaaskelainen
la 3.6. NaWi

la 10.6. Pirkkalan koulu, mt 2440 ValSu Pekka Jalonen
la 17.6. Jarila, mt 2194 Kokemaki KK-V  Reijo Valin

la 24.6. NaWi

la 1.7. Raasankallio, mt 2460 ValSu Kai Hakanen

la 8.7. Ravirata, mt 2140 Kokemaki KK-V  Matti Teittinen
la 15.7. NaWi

la 22.7. Vareksela, mt 2460 ValSu Kalle Lempainen
la 29.7. Santamaa, vt 2 Kokemaki KK-V  Arto Pynno

la 5.8. NaWi

la 12.8. Sortti, kt 43 ValSu Reijo Saine

la 19.8. Riste, mt 12804 Riste KK-V  Jouni Virtanen
la 26.8. NaWi

la 2.9. Hosiossaari, kt 43 ValSu Jukka Hiljanen
la 9.9. Jarila, mt 2194 Kokemaki KK-V  Turto

la 16.9. NaWi

la 23.9. Satalinna, mt 2440 ValSu Kari Rinta-Suksi
la 30.9. Pitkajarvi, mt 2140 Kokemaki KK-V  Halme, Inkinen
la 7.10. NaWi

la 14.10. Huovintie, mt 2194 Kokemaki ValSu Matti Collin

Nakkilan Wisan tiedot puuttuvat. Katso ne internetsivuilta.




Karttamyynti

Karttamyynnista saat kartan sekd muun tarvitsemasi materiaalin.

Kerro karttamyynniss3, jos tarvitset opastusta.

Ratavaihtoehtoja on normaalisti 4 kpl, joista lyhin 1-2 km rata on erittain helppo ja 2—3 km rata helpoh-
ko. Vaativia ratoja ovat 5-6 km seké 6—7 km, ne on tarkoitettu kokeneemmille suunnistajille. Valitse
kuntoasi ja taitojasi vastaava rata, voit halutessasi kiertaa reitin myos kaksin tai pienessa ryhmassa.
Radat on painettu valmiiksi karttoihin. Rastimaaritteet on tulostettu kartalle, eika niité ole saatavilla eril-
lisina. Jos haluat ajan tuloksiin, tarvitset Emit-kilpailukortin.

Jos sinulla ei ole omaa Emit-kilpailukorttia, voit vuokrata sellaisen karttamyynnista.

Tulokset I6ytyvat tapahtuman jalkeen internet-sivuilta: www.kuntorastit.fi

Lahto

limoittaudu ensin toimitsijalle, joka kirjaa nimesi, suunnistamasi radan ja Emit-kortin numeron yl6s. Ta-
man jalkeen voit siirtya kartalle merkittyyn lahtépisteeseen ja maastoon voit Iahted omatoimisesti mil-
loin vain haluat.

Leimaa Emit-kilpailukorttisi 1ahdén 0-leimasimessa (anna valon valahtaa vahintaan 3 kertaa, jotta kortin
aikaisemmat tiedot nollautuvat).Aika Iahtee kayntiin, kun irrotat kortin leimasimesta.

HUOM! Suunnistaijilta kielletyille alueille, kuten pelloille, pihoille jne. meno on ehdottomasti kielletty.
HUOMI! Tapahtuman jarjestajalla ei ole velvollisuutta kirjata lahtijéité ylés ennen ilmoitettua tapahtuman
alkamisajankohtaa. Jarjestaja voi antaa luvan lahtea maastoon aikaisemminkin, jos tapahtuman muut
jarjestelyt ovat edenneet suunnitellusti.

Rastit

Rastit on merkitty maastoon valko-oranssein 30x30 cm rastilipuin.

Rastilipun laheisyydessa on Emit-leimasin ja rastin tunnuskoodi. Tarkasta koodista, etta olet oikealla
rastilla ja leimaa Emit-kilpailukorttisi huolellisesti, jotta kayntisi rastilla tallentuu Emit-korttiin.

Leimaus tapahtuu asettamalla Emit-kortti epatasainen puoli alaspain rastileimasimeen, kortin pitaisi
asettua kohdakkoin rastileimasimessa olevien ulokkeiden valiin. Nopeasti pohjaan asti painettu leimaus
riittaa.

Maali

Leimaa maaliin tullessasi maalileimasimessa, jolloin ajanotto pysahtyy.

Maaliin tultuasi, siirry Emit-kortin lukupisteeseen. Toimitsija pyytaa sinua leimaamaan lukijaleimasimel-
la, nain Emit-kortin tiedot siirtyvat ajanottojarjestelmaan.

Saat halutessasi valiaikatulosteen suorituksesta mukaasi.

Jos kaytit vuokrakorttia, palauta se kortin tietojen purkamisen jalkeen toimitsijalle.

Jos et halua aikaa tulosluetteloon, kerro siita toimitsijalle Emit-kortin tietojen purkamisen yhteydessa.
HUOM! Jos suorituksesi keskeytyy tai olit suunnistamassa ilman ajanottoa, ilmoittaudu AINA maaliintul-
lessasi toimitsijoille turhien etsintdjen valttdmiseksi.

RANKI 2016 VALSULAISET RANKILISTALLA

Suunnistus 2016 Hiihtosuunnistus 2016
Sarja-Nimi-Sija-Pisteet Sarja-Nimi-Sija-Pisteet

H65-Kai Hakanen-272-28,89
H65-Pertti Jarvistd-356-20,98
H75-Matti Collin-74-30,34
H80-Teuvo Jokinen-28-26,59
D12-Wilma Hall--11,69

Ei merkintdja




KILPAILUKALENTERI 2017

Alla poimintoja lahiseutujen suunnistuskilpailuista. Téydellinen kilpailukalenteri
16ytyy Suunnistusliiton internetsivuilta osoitteesta: https://irma.suunnistusiliitto.fi/
Katso myés ValSun sivut: www.vallansuunta.net

Myébs kuntosuunnistajan kannattaisi joskus kokeilla milté tuntuu Kilpailla
kansallisessa Kilpailussa. Alla olevasta luettelosta varmaan 16ytyy sopiva kilpailu,
jolla voi aloittaa kilpailijanuransa.

25.3. Aamusprintti ja iltapaivasprintti, Rastikarhut

9.4. Kevatkansalliset, Rasti-Lukko

23.4. FinnSpring, Liedon Parma ja Mynamaen Suunnistajat -52

29.-30.4. Jokilaakson rastipaivit, Vallan Suunta, Kokemaen Kova-
Vaki ja Nakkilan Wisa

7.5. Am-tarkkuus, Kankaanpaan Suunnistajat

16.5. Am-keskimatka, Kiukaisten Urheilijat

20.5. Sarkanniemi-suunnistus, Koovee

25.5. Helasuunnistus, |kaalisten Nouseva-Voima

28.5. Junnukisat, Rasti-Nokia

1.6. Am-partio, Kankaanpaan Suunnistajat

14.6. Forssa Games, Lounais-Hameen Rasti

17.-18.6. Venlojen ja Jukolan viesti, Kalevan Rasti

22.6. Kukkosuunnistus, Laitilan Jyske

28.6. Felt-iltapika, Suunta-Sepot

2.7. Kesalaitumen Rastit, Punkalaitumen Kunto

10.-15.7. Fin5-suunnistusviikko, Koovee

4.-5.8. Kankaanpaa-rastit, Kankaanpaan Suunnistajat

12.8. Am-pitka, Koylion Lallit ja Ylaneen Kiri

13.8. Am-viesti, Kéylion Lallit ja Ylaneen Kiri

27.8. Mehilainen sprintti, Liedon Parma ja Mynamaen Suunnistajat

1.10. Oravatonni, Mynamaen Suunnistajat -52

28.10. Jami Suunnistusmaraton, Ikaalisten Nouseva-Voima

Kansallisiin ja aluemestaruuskilpailuihin pitda ilmoittautua ennakolta. IRMAssa julkais-
tavista kilpailukutsuista 16ytyvat tarkat ilmoittautumisajat. limoittautuminen tapah-
tuu Suunnistusliiton tietojarjestelman IRMAN kautta (https.//irma.suunnistusliitto.fi/).
Vallan Suunta maksaa edelleen jasentensa osanottomaksut. Uusien kilpailijoiden
tulee ottaa yhteytta seuran kilpailuihiniimoittajaan (yhteystiedot alla), jotta voisivat
ilmoittautua IRMAssa seuran laskuun. Huom! Kilpailuihin ilmoittautuminen seuran
laskuun edellyttaa, ettd jasenmaksu on maksettu ja tietty talkoovelvoite taytetty.
Jos et pysty ilmoittautumaan seuran laskuun, tiedustele asiaa seuran kilpailuihinil-
moittajalta.

Jalki-ilmoittautuminen tapahtuu myds IRMAnN kautta. Jalki-ilmoittautumisia on
kuitenkin syyta valttaa ja niistad aiheutuneet ylimaaraiset kulut peritdan kilpailijalta
takaisin.



ILMOITTAUTUMINEN IRMASSA

* Avaa IRMAn sivut osoittessa: https.//irma.suunnistusliitto.fi/

* Kirjaudu IRMAan oikeasta ylakulmasta. Kayttajatunnus on lisenssinumerosi,
salasana on henkilétunnuksen loppuosa tai syntymaaika (mikali et ole vaihtanut
salasanaasi).

* Selaa kilpailukalenteria haluamasi kilpailun kohdalle ja valitse oikealta '/I-
moittaudu’. Jos 'llmoittaudu’-painiketta ei nay, kilpailuun ei voi ilmoittautua IR-
MAssa.

* Valitse 'lImoittaudu’. Valitse sitten 'llmoittaudu itse'. Valitse sarja, johon ha-
luat ilmoittautua ja monipaivaisten kilpailujen kohdalla kilpailupaivat. Valitse sitten
‘Jatka'. Varmista, etta sinulla on rasti kohdassa 'Seura maksaa'. Jos olet uusi kil-
pasuunnistaja, ota ensin yhteytta seuran kilpailuihinilmoittajaan, jotta voit ilmoit-
tautua seuran laskuun. Valitse vielad 'Hyvéksy ilmoittautumiset'. Ohjelma
varmistaa vield ‘Haluatko siirtédé ilmoittautumiset seuralle maksettavaksi? Vastaa
'Kylla'.

 Varmista jo ennen ilmoittautumistasi, ettd Emit-numerosi ja muut tietosi ovat
ajan tasalla. Niitd ei voi muuttaa enaa ilmoittautumisen yhteydessa.

+ Voit peruuttaa ilmoittautumisen ennen ilmoittautumisajan paattymista.

* IRMAssa voit ilmoittaa kilpailuihin myds muita suunnistajia. Kohdassa
‘Suunnistuskaverit' voit luoda ryhman esim. perheenjasenista, jolloin yksi henkild
voi ilmoittaa samalla kertaa muitakin perheenjasenia.

« Jalki-ilmoittautuminen tapahtuu samalla tavalla kuin varsinainen ilmoittautu-
minenkin. Jalki-ilmoittautumiset maksavat enemman ja niista aiheutuneet ylimaa-
raiset kulut peritdan takaisin.

Jos ilmoittautuminen IRMAnN kautta ei onnistu, ilmoittautumiset hoitaa:
KAI HAKANEN 02-6741369  kai50@iki.fi

Jukolan ja Venlojen viesti
Haluatko juosta Jukolan viestissa? limoita halukkuutesi Reijo Saineelle
toukokuun alkuun mennessa!

(KILPAILULUPA

Jokaisen suunnistajan, joka aikoo kilpailla Suomen kansallisessa, kansainvali-
sessa tai SM-kilpailussa, on suunnistuksen lajisaantdjen mukaan lunastettava
kilpailulupa eli lisenssi. Lisenssikaavaketta ei enda postiteta suunnistajalle
kotiin, vaan lisenssimaksu suoritetaan IRMAssa (https.//irma.suunnistusliit-
to.fi/). Kaikille lisenssin lunastaneille postitetaan Compass Card tai Nuori Suunta
-kortti.




SUUNNISTUSSANASTOA o0sA 2

Suunnistuksessa on kdytéssé monenlaista erikoissanastoa. T&ssé joitain
paljon kéytettyjé sanoja selityksineen. (Jatkoa edell. tiedotteesta)

Kéyréavéli: Maaston korkeussuhteet merkitdan karttaan korkeuskayrilla, joi-
den tiheyttd kayravali kuvaa. Useimmiten kayravali on 5 tai 2,5 metria.
Léahtbkynnys: Lahtoon johtavalla matkalla oleva tarkistuspiste, joka kilpaili-
jan tulee ohittaa jarjestajan maaraamana ajankohtana. Kaytetaan, kun ha-
lutaan estaa riski siita, ettd omaa [&ht6a odottavat kilpailijat voisivat saada
tietoa maastosta jo maaliin tulleilta kilpailijoilta.

Maasto: Suunnistusmaastolla tarkoitetaan aluetta, jossa suunnistus suorite-
taan. Kyseessa voi olla esimerkiksi metsa, puisto tai kaupunki.

MOBO: Mobiilisuunnistus (lyhenne johdettu sanoista mobile orienteering).
MOBO-sovellus on saatavissa yleisimpiin alypuhelimiin ja sen avulla voi
suunnistaa ja leimata sovelluksesta 16ytyvilla kiintorastiradoilla. Suunnistus-
liitto koordinoi suomalaisten ratojen luontia. Sovelluksen on luonut virolai-
nen Tarmo Klaar.

Nastari: Hyvin jalkaa tukeva suunnistusjalkine, jonka nastoitettu pohja on
maastossa pitava ja tukeva.

Nené&: Korkeuskayran muoto, jolla kuvataan rinteessa ymparistostaan
nouseva, ulkoneva muoto.

Notko: Korkeuskayran muoto, jolla kuvataan rinteessa oleva painanne, ne-
nan vastakohta.

OCAD: Karttojen piirtamiseen ja ratojen suunnitteluun kaytettava tietoko-
neohjelma.

Oravapolkukoulu: Yleisnimi seurojen jarjestdmasta lasten suunnistusope-
tuksesta, joka nykyaan on yleensa nimeltdan Hippo-suunnistuskoulu.
Partiosuunnistus: Partiosuunnistuksessa joukkue muodostuu kahdesta tai
kolmesta suunnistajasta. Osa rasteista on hajontarasteja, joilla kdy vain yksi
partion jasenistd ja osa yhteisrasteja, joilla kaikkien on kaytava. Partio voi
itse paattaa, miten rastit jaetaan. Tavoitteena on ajallisesti mahdollisimman
tasaiset suoritukset.

Peesaaminen: Toisen kilpailijan tahallinen seuraaminen tarkoituksena hyo-
tya hanen suunnistustaidoistaan. Peesaaminen on kielletty suunnistuksen
lajisd@nnoissa.

Perhoslenkki: Hajontatapa, jota voidaan kayttaa esimerkiksi valiaikalahtoki-
sassa, kun halutaan kayttaa lyhytta 1ahtévalia tai kun kisa halutaan jarjestaa
pienella alueella. Perhoslenkissa on keskusrasti seka useita muutamasta
rastivalistd muodostuvia silmukoita, jotka perakkain lahteneet kilpailijat kier-
tavat eri jarjestyksessa. (Jatkuu seur. tiedotteessa)



SUUNNISTUSKARTAN MITTAKAAVA

Suunnistuskartat ovat vuosien saatossa tarkentuneet ja mittakaava
suurentunut. Esimerkiksi ensimmaisissa MM-kilpailuissa kartat olivat

1:20 000 mittakaavassa, ja nykyisin matkasta riippuen 1:4 000, 1:5 000,
1:10 000 tai 1:15 000. Suunnistuskartta tehdaan 1:15 000 kartaksi, josta se
suurennetaan 1:10 000 kartaksi tarvittaessa. Nain kartasta tulee sopivasti
yleistetty ja luettava.

Nykyisin sprintissa kaytetaan kartan mittakaavaa 1:5 000 tai 1:4 000,
keskimatkalla (ja viestissd) mittakaava 1:10 000 ja pitkalla matkalla
paasaantoisesti 1:15 000. Mitd suurempi mittakaava on, sitd helpompi
karttaa on hahmottaa ja ylipaataan nahda kaikki tarpeellinen tieto kartalta.
1:15 000 mittakaavaisella kartalla on helpompi hahmottaa pitkalla rastivalilla
kokonaisuus, mutta muuten 1:10 000 kartta on selkealukuisempi. Sita pystyy
pienipiirteisemmilla alueilla lukemaan helpommin kovassa vauhdissa, ja siten
kartanluku vaikuttaa vahemman suoritukseen. Sprintissa on omat
karttamerkit, joilla mahdollistetaan tarkempi kartoitus. 1:5 000 mittakaavalla
tulee harvoin ongelmia kartanluvussa kilpailuvauhdissa.

Tutkimukset osoittavat, etta 1:10 000 mittakaavaisella kartalla kartanlukuun
kaytetty aika on noin 2 % pienempi kuin 1:15 000 mittakaavalla. Ero on
suurempi vaikeakulkuisessa maastossa pienipiirteisella alueella. Selkeilla
maastoalueilla eroa ei juuri ole. Pitkalla rastivalilla ero on myds merkityksetén
eri mittakaavoilla. Pitkdmatkan kisoissa 1:15 000 kartalla voi olla jonkin
verran hyotya kayttaa luuppia eli suurennuslasia.




AIKUISTEN SUUNNISTUSKOULU

Tervetuloa aikuisten suunnistuskouluun!

Kurssi on tarkoitettu suunnistuksesta kiinnostuneille aikuisille, joilla on halu oppia
suunnistuksen perusteet tai verestaa vanhoja taitoja. Suunnistuskoulu alkaa
1.4.2017. Jarjestavina seuroina toimivat Kokemaen Kova-Vaki Suunnistus ry,
Nakkilan Wisa ry ja Vallan Suunta ry. Yhden opetusjakson kesto on n. 1,5-2 tuntia.
Suunnistuskoulun tavoitteena on suunnistuksen alkeiden oppiminen ja lajiin
tutustuminen. Suunnistuskoulun jalkeen aloittelija pystyy jatkamaan harrastusta ja
kehittdmaan taitojaan itsendisesti kuntorasteilla.

Kurssilaiset voivat halutessaan liittyd valitsemansa seuran jaseneksi, jonka jalkeen
mahdollisuus myds osallistua kilpailutoimintaan. Kurssin osanottajia ei ole
vakuutettu jarjestajien puolesta, jokainen osallistuu kurssille omalla vastuullaan.
Aikuisten suunnistuskouluun ovat tervetulleita myds yli 14-vuotiaat nuoret.
Osanottomaksu 45 euroa sisaltaa: kurssilla jaettavat materiaalit, kaksi
opetuskertaa, kurssin jalkeen kaytdssa viisi ilmaista osallistumiskertaa Jokilaakson
kuntorasteille.

Suunnistuskouluun on ilmoittauduttava materiaalihankintojen takia ennakkoon.
limoittautumislomake l6ytyy:
www.kuntorastit.fi/aikuistensuunnistuskoulu/ilmoittautuminen.aspx

Ohjelma:
Tarkemmat tiedot: www.kuntorastit.fi/aikuistensuunnistuskoulu/
Kurssin yhteyshenkiléna toimii Seppo Keskimaki, puh. 040-5080 586, sahkoposti

seppo.keskimaki@torstairastit.net ja ohjaajina Jokilaakson kuntorastiseurojen
aktiivisuunnistajat.




SUUNNISTUSKERHO

Nuorisotoiminta 2017

- Suunnistuskerho ylaasteen salissa perjantaisin klo 17.00-18.30
kouluikaisille. Alle kouluikaiset voivat osallistua huoltajan kanssa.

- Lauantaisin verryttely ennen kuntorasteja klo 11.00 ja kuntorastit klo
11.30 (pienemmat perheen tai saattajan kanssa).

- Keskiviikkoisin 19.4.—21.6. yhteiset suunnistusharjoitukset KK-V:n kanssa
klo 18.00 vuoroviikoin Kokemaella ja Harjavallassa.

- Osallistutaan yhdessa Oravacup-sarjaan Satakunnassa (kaksi kertaa/kk
touko-, kesa-, elo- ja syyskuussa).

- Isompien suunnistajien niin tahtoessa yhteisretkia muiden paikkakuntien
kuntorasteille.

- Osallistutaan talkoolaisina Jokilaakson rastipaiville Harjavallassa,
Pirkkalassa 29.-30.4. Mahdollisuus my6s kuntosuunnistukseen tai
kilpailuihin osallistumiseen.

- Valtakunnallinen Leimaus-leiri 5.—8.6. Kuortaneen urheiluopistolla 8—18
-vuotiaille. Menndan yhteiskyydeilla.

- Jukola -valvojaiset 17.—18.6. nuorisovastaavan kotona.

Osallistutaan seuran muihin talkoisiin ja tehdaan yhdessa retkia ja
suunnistusharjoituksia. Ajankohtaista infoa facebookin ryhmassa
"Suuntajunnut”. Lisatietoja ja ilmoittautumiset: nuorisovastaava Maija
Hall, maija.hall@gmail.com, 0400-767675.

Tervetuloa vanhat ja uudet harrastajat!
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