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VALLAN SUUNNAN HALLITUS

Puheenjohtaja, kuntorastivastaava, tiedottaja, rahastonhoitaja
Kai Hakanen, 02-6741369, kai50@iki.fi

Sihteeri, karttavastaava

Pertti Jarvistd, 044-5715233, pertti.jarvisto@dnainternet.net
Varapuheenjohtaja, nuorisovastaava

Outi Peltonen, 0400-014616, outi.pltnn@gmail.com

Tiedottaja

Reijo Saine, 050-3133257, santtu@kapsi.fi

Kalervo Tontti, 040-5185122, eevert49@gmail.com

Vallan Suunnan ensimmaisen johtokunnan
puheenjohtajana vuonna 1950 toimi Immo
Teras, joka sittemmin toimi useita vuosia
Suomen Suunnistusliiton puheenjohtajana.
Muut johtokunnan jasenet olivat vara-
puheenjohtaja Esko Huhtala, sihteeri-
rahastonhoitaja Maija Halonen, jasenet Matti
Krannila, Jyrki Siura, Hilkka Anttila, Irma
Nieminen seka varajasenet Kirsti Uotila ja
Valde Mantyvaara.
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Vallan Suunnan perustaja Immo Terds
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JASENMAKSU

Vallan Suunnan jdsenmaksu on aikuisilta 20 euroa; lapsilta ja nuorilta (alle
16 v.) 7 euroa; perhemaksu 40 euroa. J4senmaksun voit suorittaa mukana
Seuraavalla tilisiirtolomakkeella; muista kdyttdad viitenumeroa.

Jos jasentiedoissasi on tapahtunut muutoksia, ilmoita niistéd seuran toimihenkilbille.
Seuran jdseneksi voi liittyé ilmoittamalla yhteystietonsa seuran toimihenkilbille
Ja suorittamalla jGsenmaksun pankkiin. Vallan Suunnan pankkiyhteys on:
FI20 2109 1800 0148 41.

Katso myds ValSun internetsivut:
www.vallansuunta.net



PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Suomessa jarjestetaan yli 3800 kuntosuunnistustapahtumaa vuosittain. Kuntosuun-
nistustapahtumien kavijamaarassa tullaan luultavasti ylittdmaan 400 000 kavijan ra-
ja tdnakin vuonna. Vallan Suunta jarjestda yhdessa naapurikuntien
suunnistusseurojen kanssa Jokilaakson Kuntorastit -nimista kuntosuunnistustapah-
tumaa, jonka kavijamaarassa ylitettiin vime vuonna 1000 kavijan raja. Kehotamme-
kin kaikkia kynnelle kykenevia osallistumaan naihin tapahtumiin, myos
naapurikuntien puolella.

Mikali kynnys osallistua kuntorasteille tuntuu lilan korkealta, kannattaa kokeilla uutta
MOBO-suunnistusta. Vallan Suunta on tehnyt Hiittenharjulle MOBO-suunnistusra-
dan, joka on vapaasti kaikkien kaytettavissa. Lataa vain alypuhelimeesi ensin ilmai-
nen MOBO-sovellus, muutaman saatétoimenpiteen jalkeen kartta nakyy
puhelimessa, ja voit harjoitella rastien hakua kaikessa rauhassa yksin tai kaverin
kanssa.

Vaikka kuntosuunnistuksen suosio kasvaa, tapahtumien jarjestajien eli ratamesta-
rien maara sen sijaan on vahentynyt, ainakin taalla Harjavallassa. Kun viela pari-
kymmenta vuotta sitten Vallan Suunta jarjesti kuntorastit joka viikko huhtikuusta
lokakuuhun, nykyaan kuntorasteja jarjestetdan Harjavallassa vain joka kolmas viik-
ko. Ratamestareita ei vain ole riittdvasti, jotta tapahtumia voitaisiin jarjestaa viikot-
tain.

Kuntorastien jarjestdminen ei olekaan kovin yksinkertainen juttu. Talkootunteja
yhden tapahtuman jarjestelyissa kuluu arviolta 10-20. Olemmekin maaranneet ra-
tamestarille apulaisen jokaiseen tapahtumaan, joten ratamestarin ei tarvitse tehda
kaikkea itse, vaan tehtavat voi jakaa apulaisen kanssa siten, etta rasitus ei muo-
dostu liian suureksi. Apua kannattaa pyytaa myds ratojen suunnitteluun. Yhdessa
toimien saavutamme varmasti parempia tuloksia ja tapahtumasta tulee nain miellyt-
tava kokemus niin osallistujille kuin jarjestajillekin.

Kuntosuunnistuksen ohella seuramme panostaa myds kilpailujen jarjestdmiseen.
Yhdessa naapurikuntien suunnistusseurojen kanssa jarjestdmme vuosittain Joki-
laakson Rastipéivét -nimisen kansallisen kilpailun. Tana vuonna nadma kilpailut jar-
jestetaan Kokeméaella. Talkoovakea tahan kilpailuun tarvitaan myds Harjavallasta.
Mydskin Uudenvuodenpéivdn suunnistuskilpailut jarjestetdan vuosittain. Ensi uute-
na vuotena tdma kilpailu jarjestetdan Harjavallassa, nyt jo kuudennen kerran.

Kuten kaikki varmaan jo tietavat, Vallan Suunta on eronnut Hiisirastista. Tavallinen
kuntosuunnistaja ei luultavasti huomaa toiminnassa mitdan eroa entiseen. Yhteistyo
Hiisirastin kanssa kesti yli 15 vuotta ja kiitammekin Hiisirastia ja sen jasenseuroja
hyvasta yhteistydsta, joka toivottavasti viela jatkuu, vaikka Vallan Suunta nyt jat-
kaakin omillaan.

Hai Halanen



KUNTORASTIT 2016

Vallan Suunnan kuntorastit jarjestetaan Jokilaakson Kuntorastien yhtey-
dessd lauantaisin.
Osallistumismaksu 5 €, perhemaksu 8 € (alle 21 v. iimaiseksi). Sarjaliput 5 kpl
20 €. Lisakartat 2 €. Maksuvalineiksi kdyvat myés Smartum-liikuntasetelit
{aTyky-kuntosetelt. N

alSu ei peri osallistumismaksua jaseniltaan.
LAHTOAIKA ON KLO 13-14. ) )
Tarkennetut tiedot ja muutokset paikallislehdessa seka ValSun nettisivuilla:
www.vallansuunta.net

Pv Pvmm Paikka ja opastus (huom!) Seura Ratamestari
la 9.4. Jarilan hiihntomaja, mt2194 KoKV Juha-Pekka Pihlman
la 16.4. Nakkilan likuntakeskus, mt2170 NaWi Sami Keskimaki
la 23.4. Tanssihalli VT2, kt43 Harjavalta ValSu Pertti Jarvistod
la 30.4. Riste, mt12804 Kokemaki (klo 11-12) KoKV Into Lahtinen
su 1.5. Riste, mt12804 Kokemaki (klo 11-12) KoKV Reijo Valin
la 7.5. Selkdkangas, mt2440 Nakkila NaWi Mika Viljanen
la 14.5. Huovintie, mt12791 (Voitoistentie 167) ValSu Matti Collin
la 21.5. Riste, mt12804 Kokemaki KoKV Esko Jaaskelainen
la 28.5. Viikkala, mt2440 Nakkila NaWi Ismo Jokinen
la 4.6. Raikdanmaki, mt2440 Harjavalta ValSu Teuvo Jokinen
la 11.6. Naalinkallio, vt2 Kokemaki KoKV Jouni Virtanen
la 18.6. Viikkala, mt2440 Nakkila
(yhteislahto klo 13) NaWi Ville Lahdenmaki
la 25.6. Vanha kaatopaikka, mt2460 ValSu Kalle Lempainen
la 2.7. Pitkajarvi, mt2140 Kokemaki KoKV Kari Myllymaki
la 9.7. Salomonkallio, mt2440 Nakkila NaWi Seppo Keskimaki
su 10.7. Hiittenharjun kisakeskus, vt2 ValSu Kalervo Tontti
ti  12.7. Santamaa, vt2 Kokemaki
(klo 17-18.30) KoKV Arto Pynnd
la 16.7. Tervasmaki, mt12885 Nakkila NaWi Ismo Jokinen
la 23.7. Hirvikallio, mt2460 (Kettulantie 386) ValSu Kai Hakanen
la 30.7. Haavasoja, mt2470 Kokemaki KoKV Matti Teittinen
la 6.8. Anola, mt2440 Nakkila NaWi Topi Levomaa
la 13.8. Hosiossaari, kt43 Harjavalta ValSu Jukka Hiljanen
la 20.8. Ravirata, mt2140 Kokemaki KoKV Jukka Halme
la 27.8. Kahkosen Kyldkauppa, mt2440 Nakkila NaWi Mika Viljanen
la 3.9. Sortti, kt43 Harjavalta ValSu Reijo Saine
la 10.9. Jarila, mt2194 Kokemaki KoKV Turtot
la 17.9. Pimeékorpi, vt2 Nakkila NaWi Jussi Kivioja
la 24.9. Satalinna, mt2440 Harjavalta ValSu Kari Rinta-Suksi
la 1.10. Jarila, mt2194 Kokemaki KoKV Lasse Inkinen
la 8.10. Erapirtti, Papintie 271 Nakkila NaWi Seppo Keskimaki




Karttamyynti

Karttamyynnista saat kartan sekd muun tarvitsemasi materiaalin.

Kerro karttamyynniss3, jos tarvitset opastusta.

Ratavaihtoehtoja on normaalisti 4 kpl, joista lyhin 1-2 km rata on erittain helppo ja 2—3 km rata helpoh-
ko. Vaativia ratoja ovat 5-6 km seké 6—7 km, ne on tarkoitettu kokeneemmille suunnistajille. Valitse
kuntoasi ja taitojasi vastaava rata, voit halutessasi kiertaa reitin myos kaksin tai pienessa ryhmassa.
Radat on painettu valmiiksi karttoihin. Rastimaaritteet on tulostettu kartalle, eika niité ole saatavilla eril-
lisina. Jos haluat ajan tuloksiin, tarvitset Emit-kilpailukortin.

Jos sinulla ei ole omaa Emit-kilpailukorttia, voit vuokrata sellaisen karttamyynnista.

Tulokset I6ytyvat tapahtuman jalkeen internet-sivuilta: www.kuntorastit.fi

Lahto

limoittaudu ensin toimitsijalle, joka kirjaa nimesi, suunnistamasi radan ja Emit-kortin numeron yl6s. Ta-
man jalkeen voit siirtya kartalle merkittyyn lahtépisteeseen ja maastoon voit Iahted omatoimisesti mil-
loin vain haluat.

Leimaa Emit-kilpailukorttisi 1ahdén 0-leimasimessa (anna valon valahtaa vahintaan 3 kertaa, jotta kortin
aikaisemmat tiedot nollautuvat).Aika Iahtee kayntiin, kun irrotat kortin leimasimesta.

HUOM! Suunnistaijilta kielletyille alueille, kuten pelloille, pihoille jne. meno on ehdottomasti kielletty.
HUOMI! Tapahtuman jarjestajalla ei ole velvollisuutta kirjata lahtijéité ylés ennen ilmoitettua tapahtuman
alkamisajankohtaa. Jarjestaja voi antaa luvan lahtea maastoon aikaisemminkin, jos tapahtuman muut
jarjestelyt ovat edenneet suunnitellusti.

Rastit

Rastit on merkitty maastoon valko-oranssein 30x30 cm rastilipuin.

Rastilipun laheisyydessa on Emit-leimasin ja rastin tunnuskoodi. Tarkasta koodista, etta olet oikealla
rastilla ja leimaa Emit-kilpailukorttisi huolellisesti, jotta kayntisi rastilla tallentuu Emit-korttiin.

Leimaus tapahtuu asettamalla Emit-kortti epatasainen puoli alaspain rastileimasimeen, kortin pitaisi
asettua kohdakkoin rastileimasimessa olevien ulokkeiden valiin. Nopeasti pohjaan asti painettu leimaus
riittaa.

Maali

Leimaa maaliin tullessasi maalileimasimessa, jolloin ajanotto pysahtyy.

Maaliin tultuasi, siirry Emit-kortin lukupisteeseen. Toimitsija pyytaa sinua leimaamaan lukijaleimasimel-
la, nain Emit-kortin tiedot siirtyvat ajanottojarjestelmaan.

Saat halutessasi valiaikatulosteen suorituksesta mukaasi.

Jos kaytit vuokrakorttia, palauta se kortin tietojen purkamisen jalkeen toimitsijalle.

Jos et halua aikaa tulosluetteloon, kerro siita toimitsijalle Emit-kortin tietojen purkamisen yhteydessa.
HUOM! Jos suorituksesi keskeytyy tai olit suunnistamassa ilman ajanottoa, ilmoittaudu AINA maaliintul-
lessasi toimitsijoille turhien etsintdjen valttdmiseksi.

RANKI 2015 VALSULAISET RANKILISTALLA

Suunnistus 2015 Hiihtosuunnistus 2015
Sarja-Nimi-Sija-Pisteet Sarja-Nimi-Sija-Pisteet
H60-Pertti Jarvisto-373-22,20 Ei merkintdja

H65-Kai Hakanen-247-30,45
H75-Matti Collin-65-31,98
H80-Teuvo Jokinen-16-31,90
D12-Minttu Multanen--6,44
D35-Sanna Laakso-36-64,83
D35-Kati Laakso-113-40,21
D45-Marika Yli-Kauppila-13-60,48
D55-Marjo Virtanen-25-50,64




KILPAILUKALENTERI 2016

Alla poimintoja lahiseutujen suunnistuskilpailuista. Téydellinen kilpailukalenteri
16ytyy Suunnistusliiton internetsivuilta osoitteesta: https://irma.suunnistusiliitto.fi/
Katso myés ValSun sivut: www.vallansuunta.net

Myébs kuntosuunnistajan kannattaisi joskus kokeilla milté tuntuu Kilpailla
kansallisessa Kilpailussa. Alla olevasta luettelosta varmaan 16ytyy sopiva kilpailu,
jolla voi aloittaa kilpailijanuransa.

10.4. Kevatkansalliset, Rasti-Lukko

17.4. Siljarastit, Paimion Rasti

30.4.-1.5. Jokilaakson rastipaivat, Kokemaen Kova-Vaki, Vallan
Suunta ja Nakkilan Wisa

7.5. Karhurastit, Rastikarhut

21.5. Sarkanniemi-suunnistus, Koovee

28.5. aluemestaruuskilpailut, pitkd matka, Siikaisten Sisu

29.5. aluemestaruuskilpailut, viesti, Siikaisten Sisu

11.-12.6. Kankaanpaa-rastit, Kankaanpaan Suunnistajat

16.6. aluemestaruuskilpailut, keskimatka, Eurajoen Veikot

18.6. Jukolan viesti, Lappeen Riento

23.6. Kukkosuunnistus, Laitilan Jyske

29.6. Felt-iltapika, Suunta-Sepot

17.7. Kesalaitumen Rastit, Punkalaitumen Kunto

30.-31.7. Varsinais-Suomen rastipaivat, Suomusjarven Sisu

28.8. aluemestaruuskilpailut, pyérasuunnistus, Kankaanpaan
Suunnistajat

7.9. aluemestaruuskilpailut, sprintti, Rastikarhut

11.9. aluemestaruuskilpailut, tarkkuussuunnistus, Suunta-Sepot

11.9. sprinttikansallinen, Liedon Parma ja Mynamaen Suunnistajat

21.9. aluemestaruuskilpailut, yésuunnistus, Kankaanpaan
Suunnistajat

2.10. Oravatonni, Mynamaen Suunnistajat -52

29.10. Jami Suunnistusmaraton, lkaalisten Nouseva-Voima

Kansallisiin ja aluemestaruuskilpailuihin pitda ilmoittautua ennakolta. IRMAssa julkais-
tavista kilpailukutsuista 16ytyvat tarkat ilmoittautumisajat. limoittautuminen tapah-
tuu Suunnistusliiton tietojarjestelman IRMAN kautta (https.//irma.suunnistusliitto.fi/).
Vallan Suunta maksaa edelleen jasentensa osanottomaksut. Uusien kilpailijoiden
tulee ottaa yhteytta seuran kilpailuihiniimoittajaan (yhteystiedot alla), jotta voisivat
ilmoittautua IRMAssa seuran laskuun. Huom! Kilpailuihin ilmoittautuminen seuran
laskuun edellyttaa, ettd jasenmaksu on maksettu ja tietty talkoovelvoite taytetty.
Jos et pysty ilmoittautumaan seuran laskuun, tiedustele asiaa seuran kilpailuihinil-
moittajalta.

Jalki-ilmoittautuminen tapahtuu myds IRMAnN kautta. Jalki-ilmoittautumisia on
kuitenkin syyta valttaa ja niistad aiheutuneet ylimaaraiset kulut peritdan kilpailijalta
takaisin.



ILMOITTAUTUMINEN IRMASSA

* Avaa IRMAn sivut osoittessa: https.//irma.suunnistusliitto.fi/

* Kirjaudu IRMAan oikeasta ylakulmasta. Kayttajatunnus on lisenssinumerosi,
salasana on henkilétunnuksen loppuosa tai syntymaaika (mikali et ole vaihtanut
salasanaasi).

* Selaa kilpailukalenteria haluamasi kilpailun kohdalle ja valitse oikealta '/I-
moittaudu’. Jos 'llmoittaudu’-painiketta ei nay, kilpailuun ei voi ilmoittautua IR-
MAssa.

* Valitse 'lImoittaudu’. Valitse sitten 'llmoittaudu itse'. Valitse sarja, johon ha-
luat ilmoittautua ja monipaivaisten kilpailujen kohdalla kilpailupaivat. Valitse sitten
‘Jatka'. Varmista, etta sinulla on rasti kohdassa 'Seura maksaa'. Jos olet uusi kil-
pasuunnistaja, ota ensin yhteytta seuran kilpailuihinilmoittajaan, jotta voit ilmoit-
tautua seuran laskuun. Valitse vielad 'Hyvéksy ilmoittautumiset'. Ohjelma
varmistaa vield ‘Haluatko siirtédé ilmoittautumiset seuralle maksettavaksi? Vastaa
'Kylla'.

 Varmista jo ennen ilmoittautumistasi, ettd Emit-numerosi ja muut tietosi ovat
ajan tasalla. Niitd ei voi muuttaa enaa ilmoittautumisen yhteydessa.

+ Voit peruuttaa ilmoittautumisen ennen ilmoittautumisajan paattymista.

* IRMAssa voit ilmoittaa kilpailuihin myds muita suunnistajia. Kohdassa
‘Suunnistuskaverit' voit luoda ryhman esim. perheenjasenista, jolloin yksi henkild
voi ilmoittaa samalla kertaa muitakin perheenjasenia.

« Jalki-ilmoittautuminen tapahtuu samalla tavalla kuin varsinainen ilmoittautu-
minenkin. Jalki-ilmoittautumiset maksavat enemman ja niista aiheutuneet ylimaa-
raiset kulut peritdan takaisin.

Jos ilmoittautuminen IRMAnN kautta ei onnistu, ilmoittautumiset hoitaa:
KAI HAKANEN 02-6741369  kai50@iki.fi

Jukolan ja Venlojen viesti
Haluatko juosta Jukolan viestissa? limoita halukkuutesi Reijo Saineelle
toukokuun alkuun mennessa!

(KILPAILULUPA

Jokaisen suunnistajan, joka aikoo kilpailla Suomen kansallisessa, kansainvali-
sessa tai SM-kilpailussa, on suunnistuksen lajisaantdjen mukaan lunastettava
kilpailulupa eli lisenssi. Lisenssikaavaketta ei enda postiteta suunnistajalle
kotiin, vaan lisenssimaksu suoritetaan IRMAssa (https.//irma.suunnistusliit-
to.fi/). Kaikille lisenssin lunastaneille postitetaan Compass Card tai Nuori Suunta
-kortti. Lisenssin hinta ilman vakuutusta vuonna 2016 on: aikuiset 32 €, 15-18
-vuotiaat 13 €, 14-vuotiaat ja alle 6 €.

L J




SUUNNISTUSSANASTOA osA 1

Suunnistuksessa on kdytéssé monenlaista erikoissanastoa. T&ssé joitain
paljon kéytettyjé sanoja selityksineen.

D21/ H21: Naisten (D) ja miesten (H) eliittisarjat. Kaytetdan myds nimitysta yleinen
sarja tai paasarija.

GPS / GPS-seuranta: GPS = Global Positioning System. Pekka Varis on tehnyt
GPS-tekniikkaa hyédyntavan GPS-seurantasovelluksen. GPS-seurantaa kaytetaan
tarkeimmissa suunnistuskisoissa parantamaan kilpailun seurattavuutta.

Esildhto: Paikka lahtdalueella, jossa voidaan tarkistaa osanotto, jakaa Emit-
tarkistusliuska, kilpailunumero jne.

Emit: Elektroninen leimaus-, valiaika- ja ajanottojarjestelma. Yleensa Emitista
puhuttaessa tarkoitetaan pientd muovista korttia, jota kaytetdan leimauksessa.
EmiTag: Varsinkin hiihntosuunnistuksessa valtaa ottanut elektroninen
leimausjarjestelma, joka ei vaadi kosketusta. Leimaus tapahtuu, kun urheilija tuo
kilpailukortin lahelle leimauslaitetta.

Hajonta: Viestikilpailuissa kilpailijat hajautetaan eri reiteille hajonnan avulla.
Hajontojen periaatteena on, etta kilpailijat voivat juosta yksittaisia lenkkeja,
radanosia tai rastivaleja eri jarjestyksessa kuitenkin siten, ettd kokonaisuutena
kaikki juoksevat saman radan eli viimeistdan maaliin tultaessa kaikki joukkueet ovat
kiertaneet samat rastit ja rastivalit. Hajontaa voidaan kayttaa myos
valiaikaldhddissa, jos halutaan pitaa kilpailijoiden 1ahtévali lyhyena ja estda takana
tulevan hyétyminen edelld menevan nadkemisesta.

IRMA: Suunnistusliiton tietojarjestelma, joka sisaltda ilmoittautumis-, maksu- ja
rankipalvelut. Kotimainen kilpailukalenteri 16ytyy IRMAnN aloitussivulta.

Karsinta: Osassa arvokilpailuista on kaytdssa suuren osallistujamaaran takia
karsinta, jonka perusteella osa juoksijoista paasee finaaliin. Monesti finaalista ulos
jaaneilld on mahdollisuus kilpailla B-finaalissa.

Kartanvaihto: Joissain kilpailuissa, erityisesti pitkilla matkoilla, kilpailu koostuu
useammasta lenkista, joiden valissa olevassa kartanvaihtopisteessa kilpailija saa
seuraavan lenkin kartan.

Kilpailukortti: Kortti, johon suunnistaja merkitsi tietoja itsestaddn, mm. nimi, seura,
[&htbaika jne. Kilpailijan 1ahtiessa maastoon osa kortissa jatettiin 1ahtdon.
Aikaisemmin kilpailukorttia kaytettiin myos leimausten tarkistamiseen. Nykyaan sen
on korvannut elektroninen Emit-kortti.

Kuntorastit. Eri seurojen jarjestamista kaikille avoimista suunnistustapahtumista
kaytetdan nimea kuntorastit. Tunnetaan myds nimella iltarastit, viikkorastit,
aluerastit tms. Iso osa suomalaisista kuntorasteista |0ytyy Kuntorastikalenterista.
K-piste: Kartassa kolmiolla ja maastossa rastilipulla merkitty radan alkamispiste,
joka kaikkien kilpailijoiden tulee ohittaa. Usein kilpailun varsinainen lahtopaikka on
eri kuin K-piste, mutta talléin lahddsta on viitoitus K-pisteelle. (Jatkuu seur. tiedotteessa)



MOBO

MOBO on alypuhelimeen ladattava ilmainen sovellus, jolla voi suunnistaa
tata varten tehdyilla radoilla. Suomessa on talla hetkella noin 50 MOBO-
rataa eri puolilla maata ja maara kasvaa koko ajan. Harjavallan MOBO-
rata on Hiittenharjulla. Lahtopaikka on laskettelurinteen montun
vieressa oleva ilmoitustaulu. Radan voi tietysti suunnistaa myos
haluamassaan jarjestyksessa.

MOBO-radalle suunnistamaan meno on helppoa. Kayttaja lataa
puhelimeen tai tablettiin ilmaisen sovelluksen, antaa kayttajanimen,
tekee muutaman haluamansa asetuksen puhelimeen, avaa kartan ja
lahtee suunnistamaan. Karttaa voi zoomata, kiertaa ja siirtda naytolla
tarpeen mukaan. Useissa puhelinmalleissa on naytolla kompassi
helpottamassa suunnistusta. Rasteilla kayttaja voi leimata lukemalla
puhelimella QR-koodin. Sovellus lahettaa leimaustiedot verkossa MOBO-
palvelimelle, mista leimauksia voi tarkastella. Myds omaan puhelimeen
kertyy tietokanta, My MOBO, mista voi myéhemmin tarkastella eri
radoilla tehtyja leimauksia. MOBO-rata sopii hyvin koulujen
suunnistusharjoitteluun. MOBO-radat onkin tarkoitettu ensisijaisesti
suunnistukseen tutustumiseen ja lajin perusteiden oppimiseen.




AIKUISTEN SUUNNISTUSKOULU

Tervetuloa aikuisten suunnistuskouluun!

Kurssi on tarkoitettu suunnistuksesta kiinnostuneille aikuisille, joilla on halu oppia
suunnistuksen perusteet tai verestaa vanhoja taitoja. Suunnistuskoulu jarjestetaan
keskiviikkoisin 2.4.—23.4. valisena aikana Nakkilan, Harjavallan ja Kokemaen
alueella. Jarjestavina seuroina toimivat Kokemaen Kova-Vaki Suunnistus ry,
Nakkilan Wisa ry ja Vallan Suunta ry. Yhden opetusjakson kesto on n. 1,5-2 tuntia.
Suunnistuskoulun tavoitteena on suunnistuksen alkeiden oppiminen ja lajiin
tutustuminen. Suunnistuskoulun jalkeen aloittelija pystyy jatkamaan harrastusta ja
kehittdmaan taitojaan itsendisesti kuntorasteilla.

Kurssilaiset voivat halutessaan liittya valitsemansa seuran jaseneksi, jonka jalkeen
mahdollisuus myds osallistua kilpailutoimintaan. Kurssin osanottajia ei ole
vakuutettu jarjestajien puolesta, jokainen osallistuu kurssille omalla vastuullaan.
Aikuisten suunnistuskouluun ovat tervetulleita myos yli 14-vuotiaat nuoret.
Osanottomaksu 45 euroa sisaltaa: kurssilla jaettavat materiaalit, nelja
opetuskertaa, mahdollisuus osallistua kurssin aikana veloituksetta Jokilaakson
Kuntorasteille, kurssin jalkeen kaytdssa viisi ilmaista osallistumiskertaa Jokilaakson
Kuntorasteille.

Suunnistuskouluun on ilmoittauduttava materiaalihankintojen takia ennakkoon.
lImoittautumislomake 16ytyy:
www.kuntorastit.fi/aikuistensuunnistuskoulu/ilmoittautuminen.aspx

Ohjelma:

la 2.4. klo 12 Harjavalta, Honkalan urheilukeskus

la 9.4. klo 12 Kokemaki

la 16.4. klo 12 Nakkila

la 23.4. klo 12 Harjavalta, Tanssihalli VT2

Tarkemmat tiedot: www.kuntorastit.fi/aikuistensuunnistuskoulu/

Kurssin yhteyshenkiléna toimii Seppo Keskimaki, puh. 040-5080 586, sahkdposti
seppo.keskimaki@torstairastit.net ja ohjaajina
Jokilaakson Kuntorastiseurojen aktiivisuunnistajat.




HIPPO-SUUNNISTUSKOULU

HIPPO-suunnistuskoulu jérjestetdan tana vuonna tiistaisin Harjavallassa ja
Kokemaella. Nakkilassa HIPPO-koulua on keskiviikkoisin. Lisatietoja 16ytyy osoit-
teesta www.kuntorastit.fi/hipposuunnistuskoulu/ tai yhteyshenkil6ltamme Outi
Peltoselta puh. 0400-014616 tai sahkopostilla outi.pltnn@gmail.com
HIPPO-suunnistuskoulu on tarkoitettu kaikille 7—12 -vuotiaille ulkoilusta ja luon-
nossa liikkumisesta pitaville lapsille ja nuorille. Myos lasten vanhemmat ovat ter-
vetulleita osallistumaan harjoituksiin yhdessa lasten kanssa (mahdollisesti
apuohjaajina).

Osanottomaksut: perheen 1. lapsi 40 €, 2. lapsi 35 € tai useampi lapsi 30 € (hinta
sisaltda opetusmateriaalit, vakuutuksen ja seuran jasenmaksun). Aiemmin muka-
na olleet, jo etukateen jasenmaksun maksaneet, saavat jasenmaksun verran
alennusta.

[Imoittautumiset suunnistuskouluun on tehtava ennen harjoituskauden alkua mie-
lelldan ilmoittautumislomaketta kayttden. Mydhemminkin on vield mahdollista il-
moittautua. Ohjeet osanottomaksujen suorittamiseen saa ensimmaisella
osallistumiskerralla.

Harjoitukset:

Harjavalta/Kokemaki

ti 12.4. klo 18 Kokemaki, Jarilan hiihtomaja
ti 19.4. klo 18 Harjavalta

ti 26.4. klo 18 Kokemaki

ti 3.5. klo 18 Harjavalta

ti 10.5. klo 18 Kokemaki

ti 17.5. klo 18 Harjavalta

ti 24.5. klo 18 Kokemaki

ti 31.5. klo 18 Harjavalta

ti 7.6. klo 18 Kokemaki

ti 14.6. klo 18 Kokemaki

Kesatauko, tapahtumat jatkuvat ke 27.7. Nakkilassa

Nakkila

ke 13.4. klo 18 Nakkila, Liikuntakeskus
ke 20.4. klo 18 Nakkila

ke 27.4. klo 18 Nakkila

ke 4.5. klo 18 Nakkila

ke 11.5. klo 18 Nakkila

ke 18.5. klo 18 Nakkila

ke 25.5. klo 18 Nakkila

ke 1.6. ei harjoitusta

ke 8.6. klo 18 Nakkila

ke 15.6. klo 18 Nakkila

kesatauko

ke 27.7. klo 18 Nakkila

ke 3.8. klo 18 Nakkila

ke 10.8. klo 18 Nakkila

ke 17.8. klo 18 Nakkila

ke 24.8 klo 18 Nakkila

ke 31.8. klo 18 Nakkila

Kauden paatostilaisuus (koko perheen toimintapaiva) la 3.9. Harjavallassa, tarkempia tietoja tulossa
|dhempana ajankohtaa.
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