Seuratiedote 2012



VALLAN SUUNNAN HALLITUS

Puheenjohtaja
Pertti Jarvistd, 044-5715233, pertti.jarvisto@dnainternet.net

Sihteeri
Risto Lehtonen, 040-7748229, lehtonen.risto@dnainternet.net

Varapuheenjohtaja
Kaarle Lempainen, 0400-590428, kalle.lempainen@satatarkastus.fi

Rahastonhoitaja, tiedottaja
Kai Hakanen, 6741369, kai50@iki.fi

Neljas jasen valitaan kevatkokouksessa 27.3.2012

JASENMAKSU

Vallan Suunnan jGsenmaksu on aikuisilta 20 euroa; lapsilta ja nuorilta (alle
16 v.) 7 euroa; perhemaksu 40 euroa. Jasenmaksun voit suorittaa
mukana seuraavalla tilisiirtolomakkeella; muista kdyttééa viitenumeroa.
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PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Hiihtosuunnistuskausi on viela kaynnissa, mutta kevat lahenee
vaajaamatta.

Hyvaksytyn toimintasuunnitelman mukaisesti on muutama kuukausi
kayty palavereja ensi kesan toiminnasta naapuriseurojen kanssa.
Hiisirastia edustavat huippusuunnistusta harrastavat ja kuulumme
my0s jasenena kuntosuunnistuskalenteriin, vaikka meita sielta
yritettiin kammeta pois uusien yhteistyokuvioiden takia.

Uutuutena tulee ”"Jokilaakson torstairastit”, jotka jarjestetdan koko
kesakauden vuorotellen Vallan Suunnan, Kokemaen Kova-Vaen ja
Nakkilan Wisan kanssa. Siis rasteja on aina saannollisesti torstaisin:
huhtikuusta lokakuuhun ja viela muutama lokakuulla viikonloppuisin.
Innokkaimmat voivat viela kayda Hiisirastien valipaivarasteillakin.
Lasten HIPPO-suunnistuskoulu kaynnistyy myds huhtikuussa. Silla
on yhteinen avaustilaisuus KK-V:n kanssa ja sitten seurakohtaisia
harjoituksia aluksi. Lopuksi voi menna em. seurojen yhteisiin
harjoituksiin. Nain saadaan rastireittien vetgjille osallistujia.
Paasaantoisesti harjoituspaiva on tiistai.

Joillakin kuntorasteilla on myos rastireitti.

Suunnistuskaudella 2012 otamme tavoitteeksi seuratoiminnan
aktivoimisen.

Jokainen tuo yhden uuden suunnistajan kuntorasteille ja
suunnistuskouluun.

Tervetuloa nauttimaan luonnosta ja rasteista kesalla 2012.

Pertti Jarvisto
puheenjohtaja



KUNTORASTIT 2012

Vallan Suunnan kuntorastit jarjestetdan Jokilaakson torstairastien yhteydessa.
Alla olevassa kalenterissa ovat myos Hiisirastin iltarastien tapahtumat.
Osallistumismaksu 4 euroa, perhemaksu 6 euroa (alle 16 v. ilmaiseksi). Sarjaliput

5 kpl 15 euroa.

Maksuvalineiksi kayvat myds Smartum-liikuntasetelit, Tyky-kuntosetelit ja

Luottokunnan Virikesetelit. . o
ValSu ei peri osallistumismaksua jaseniltaan.

Pvm Paikka ja opastus (huom! Seura
to 5.4. Tervasmaki (laavu) mt12885 Nakkila  NaWi
ma 9.4. Urheilukeskus Eura (kortteli) EKU
to 12.4. Jarilan FK-rata vt2 Kokemaki ValSu
ma 16.4. Eurakoski kt43 Kiukainen (kortteli) KiukKU
ti  17.4. Ruukinpuisto kt43 Eura EKU
to 19.4. Pitkajarvi mt2140 Kokemaki KoKV
ti  24.4. Neitsytmaki mt204 Eura (RR+TR) EKU
ke 25.4. Kiviharju mt212 Sakyla Sakvu
to 26.4. Selkdkangas mt2440 Nakkila NaWi
to 26.4. Moottorirata vt8 Eurajoki EuVe
ti  1.5. Luistari kt43 Eura EKU
ke 2.5. Metsée’(érvi mt2044 Koylié KéLa
to 3.5. Sortti kt43 Harjavalta (RR+TR) ValSu
ma 7.5. Kamppi kt43 Kiukainen KiukU
ti  8.5. Juhanisto kr43 Eura (RR+TR) EKU
to 10.5. Riste mt12804 Kokemaki KoKV
ti  15.5. Jarilda mt2194 Kokemaki (RR+TR) KoKV
ti  15.5. Ampumarata kt43 Eura EKU
to 17.5. Liikuntakeskus mt2170 Nakkila (sprintti) NaWi
to 17.5. Sydanmaa mt2174/Rimmintie EuVe
ti  22.5. Ravirata mt2140 Kokemaki KoKV
ti  22.5. Lavajarvi kt43 Eura EKU
to 24.5. Museo mt2463 Harjavalta (RR+TR) ValSu
ma 28.5. Matiska kt43 Kiukainen KiukU
ti 29.5. Neitsytmaki mt204 Eura (RR+TR) EKU
to 31.5. Kirkkokallio vi2 Kokemaki KoKV
ti  5.6. Naarjoki vt12 Eura EKU
to 7.6. Salomonkallio mt2440 Nakkila (RR+TR)NaWi
to 7.6. Lutta mt2070 Eurajoki EuVe
ma 11.6. Halli kt43 Kiukainen KiukU
ti  12.6. Kajajarvi kt43 Eura (my6s 7 km) EKU
to 14.6. Pirkkalan koulu mt2440 Harjavalta ValSu
ti  19.6. Savikko kt43 Eura EKU
to 21.6. Jarilda mt2194 Kokemaki KoKV
ti  26.6. Mansikki kt43 Eura EKU
to 28.6. Tervasmaki (Kulmala-tuote) (RR+TR) NaWi
to 28.6. Merimaa vt8 Eurajoki EuVe
ti  3.7. Lavajarvi kt43 Eura EKU
to 5.7. Tylymaa (Ojalan kulma) mt2440 Harjavalta ValSu
ti  10.7. Savikko kt43 Eura EKU
to 12.7. Ketola mt2470 Kokemaki KoKV
ti  17.7. Luistari kt43 Eura EKU
ke 18.7. Levayskallio vt12 Koylid KéLa
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to 19.7. Tervasmaki (laavu) mt12885 Nakkila NaWi Seppo Keskimaki
to 19.7. Linnamaa vt8 Eurajoki EuVe Rami Rintala
ti  24.7. Juhanisto kt43 Eura EKU Makila
to 26.7. Varikko (haulikkorata) vt2 Harjavalta ~ ValSu Risto Lehtonen
ma 30.7. Kellomaki kt43 Kiukainen KiukU Marila
ti  31.7. Luistari kt43 Eura EKU  Jouni Huila
ke 1.8. Ruotana vt12 Koylié KéLa Leppimaki
to 2.8. Riste mt12804 Kokemaki KoKV Jouni Virtanen
ti  7.8. Kajajarvi kt43 Eura (my6s 7 km) EKU  Jarvinen
to 9.8. Selkakangas mt2440 Nakkila NaWi Ismo Jokinen
to 9.8. Ritavuori mt2070 Eurajoki EuVe Marko Mikkola
ti  14.8. Ampumarata kt43 Eura EKU  Helppolaiset
to 16.8. Hosiossaari (koirarata) kt43 Harjavalta ValSu Kai Hakanen
ma 20.8. Balkanintie kt43 Kiukainen KiukU Ruuhialat
ti  21.8. Luistari kt43 Eura EKU  Ruponen
to 23.8. Jarila mt2194 Kokemaki KoKV  Jari Turto
ti  28.8. Neittamo kt43 Eura (my0s 7 km) EKU  Makela
ke 29.8. Kepola mt2140 Koylid KoéLa Joensuu
to 30.8. Tervasmaki gEl'aé)lrttl ) Papintie 271 Nakkila NaWi Juha Helava
to 30.8. Lutta mt2070 Eurajoki EuVe Asikaiset
ma 3.9. KémpEi kt43 Kiukainen KiukU Mikko Knuutila
ti  4.9. Mansikki kt43 Eura EKU Virtanen
to 6.9. Aimasuo mt12791 %mtmstentie) ValSu Sipi Erkkila
to 6.9. Mustajarvi mt2070 Eurajoki EuVe Pentti Rintala
ti  11.9. Linnavuori kt43 Eura EKU Saarinen
ke 12.9. Varuskunta esterata mt212 (yo6 klo 20) SakVU Koskiset
to 13.9. Kynsikangas mt2470 Kokemaki KoKV Reijo Valin
ma 17.9. Halli kt43 Kiukainen KiukU Lehtimaki
ti  18.9. Neitsytmaki mt204 Eura (my6s y6 klo21) EKU  Lammensalo
to 20.9. Tervasmaki (leeakorpg vt2 Nakkila

(klo 16.30, my6s yo kI NaWi Sami Keskimaki
ti 25.9. Luistari kt43 Eura (myos yo klo 21) EKU Mikola
to 27.9. Satalinna mt2440 Harjavalta Merja Touru/

(klo 16.30, mgos yo6 klo 21) ValSu Leena Sinisalo
to 27.9. Verkkokan vi8 Eurajoki EuVe Hannu Rintala
to 4.10. Pitkajarvi mt2140 Kokemakl (klo 16.30) KoKV Lasse Inkinen
su 7.10. Hiittenharju vt2 Harjavalta

(klo 12, 5ja 10 km) ValSu Johannes Pohjala
to 11.10. Velkk01en maja mt2170 Eurajoki (yo klo 19) EuVe Ossi Valtonen
to 18.10. Maade mt2170 Eurajoki (y6 klo 19) EuVe Mattilat
su 21.10. Sievari kt43 Harjavalta ﬂl((lo 12, tunnin haku) ValSu Taneli Tiirikainen
pe 26.10. Verkkokari vt8 Eurajoki

(Valopaarastit, I}:io parisuunnistus) EuVe Tero Peltola
la  27.10. Verkkokari vt8 Eurajoki (klo 12) EuVe Tero Peltola

LAHTOAIKA ON KLO 17-19
Tarkennetut tiedot ja muutokset paikallislehdessa seka ValSun nettisivuilla:
www.vallansuunta.net

Karttojen tulostuksen hoitaa Pertti Jarvistd (044-5715233). My6s Kalle Lempainen
on lupautunut tulostamaan karttoja.



KILPAILUKALENTERI 2012

Alla poimintoja lahiseutujen suunnistuskilpailuista. Tilanne 18.2.2012.
Taydellinen kilpailukalenteri 16ytyy Suunnistaja-lehdesta tai Suunnistusliiton
internetsivuilta osoitteesta: https:/irma.suunnistusliitto.fi/

Katso myds ValSun sivut: WWW. vallansuunta.net

(am = aluemestaruuskilpailut)

9.4. Rasti-Lukon kevatkansallinen, Rasti-Lukko

21.4. Silja-Rastit, Paimion Rasti

12.-13.5. Karhurastit, Rastikarhut

17.5. Helarastit, Pirkkalan Hiihtajat ja Tampereen Yritys
6.6. am, Lansi-Lavian Loiske, keskimatka

8.—10.6. Tampere Games - TP80v, Tampereen Pyrinto

14.6. Forssa Games, Lounais-Hameen Rasti

16.-17.6. Valio-Jukola, Keravan Urheilijat ja Pihkaniskat, viesti
21.6. Kukkosuunnistus, Laitilan Jyske

27.6. Crescent-iltapika, Suunta-Sepot, keskimatka

8.7. Kesalaitumen rastit, Punkalaitumen Kunto
21.-22.7. Tampere-suunnistus, Koovee

31.7. am, Rasti-Lukko, sprintti

4.-5.8. Kankaanpaa-rastit, Kankaanpaan Suunnistajat
11.8. am, Hinnerjoen Yritys, pitka matka

12.8. am, Hinnerjoen Yritys, viesti

2.9. Kansallinen keskimatka, RastiPiikkio, keskimatka
8.9. NaWi-rastit, Nakkilan Wisa ja Ulvilan Ura, keskimatka
9.9. Ura-rastit, Ulvilan Ura ja Nakkilan Wisa, pitka matka
21.9. am, Eurajoen Veikot, yosuunnistus

23.9. Oravatonni, Mynamaen Suunnistajat -52

13.10. am, lkaalisten Nouseva-Voima, erikoispitka
14.10 Rastijahti, Rasti 88, pitka matka

Kansallisiin ja aluemestaruuskilpailuihin pitda ilmoittautua ennakolta.
Suunnistaja-lehdessa ja netissa julkaistavista kilpailukutsuista 16ytyvat tarkat
iimoittautumisajat. Huom! limoittautumiskaytanté on muuttunut.
[Imoittautuminen tapahtuu Suunnistusliiton tietojarjestelman IRMAnN kautta (mikali
kilpailunjarjestdja ei vaadi muunlaista ilmoittautumista). IRMAssa tapahtunut
ilmoittautuminen valittyy suoraan kilpailunjarjestajalle. Vallan Suunta maksaa
edelleen kaikki jasentensa osanottomaksut. Uusien kilpailijoiden tulee ottaa
yhteytta seuran kilpailuihinilmoittajaan (yhteystiedot alla), jotta voisivat
ilmoittautua IRMAssa seuran laskuun.



Jalki-ilmoittautuminen tapahtuu myés IRMAnR kautta. Jalki-ilmoittautumisia on
kuitenkin syyta valttaa ja niistad aiheutuneet ylimaaraiset kulut peritdan kilpailijalta
takaisin. IRMAN osoite on: https://irma.suunnistusliitto.fi/

Hiisirastia edustavat valsulaiset ilmoittautuvat Hiisin ohjeiden mukaan.

KILPAILULUPA

Jokaisen suunnistajan, joka aikoo kilpailla Suomen kansallisessa,
kansainvalisessa tai SM-kilpailussa, on suunnistuksen lajisdantéjen mukaan
lunastettava kilpailulupa eli lisenssi. Lisenssin lunastaminen tapahtuu
Suunnistusliiton tietopalvelu IRMAR kautta (https:/irma.suunnistusliitto.fi/). Kaikille
lisenssin lunastaneille postitetaan Compass Card tai Nuori Suunta -kortti.
Lisenssin hinta ilman vakuutusta vuonna 2012 on: aikuiset 26 €, 15—18 -vuotiaat
11 €, 14-vuotiaat ja alle 6 €.

Jos ilmoittautuminen IRMAnN kautta ei onnistu,
ilmoittautumiset hoitaa:
KAI HAKANEN (02)6741369
sahkoposti: kaiS0@iki.fi
internet: www.vallansuunta.net > Kilpailukalenteri >
Kilpailuihinilmoittautumislomake



JUKOLAN JA VENLOJEN
VIESTIT

Vallan Suunta pyrkii saamaan joukkueet 16.—17.6.2012 suunnistettavaan Valio-
Jukolaan Vantaalle. Jukolaan haluavien tulisi iimoittautua puheenjohtajalle
15.5.2012 mennessa. Jos joukkueita ei tuohon paivamaardan mennessa ole
tiedossa, sellaisia ei mydskaan ilmoiteta. Viime vuonna joukkuetta ei saatu
kokoon, mutta toivottavasti tdna vuonna sellainen saadaan.

Jukolan viesti

Seitsenosuuksinen viestisuunnistuskilpailu suunnistusseurojen ja yhteistjen
joukkueille

1.osuus: 12,8 km, valoisa/hamara, 2.osuus: 12,7 km, pimea, 3.osuus: 14,1 km,
pimea, 4.osuus: 7,8 km, hamara/valoisa, 5.osuus: 8,1 km, valoisa, 6.osuus: 10,3
km, valoisa, 7.osuus: 15,0 km, valoisa. Yhteensa 80,8 km. Arvioitu kokonaisaika
7 1 58 min. Matkoihin sisaltyy viitoitusta noin 1800—-2200 metrid. Hajautus on
kaikilla osuuksilla.

Aurinko laskee 16.6. klo 22.48 ja nousee 17.6. klo 3.52. Vv. 1996—-1997 syntyneet
saavat osallistua osuuksille 4, 5 ja 6. V. 1995 ja aiemmin syntyneet saavat
osallistua kaikille osuuksille. Kilpailu alkaa lauantaina 16.6. klo 22.30
yhteislahdolla.

Venlojen viesti

Neliosuuksinen viestisuunnistuskilpailu suunnistusseurojen ja yhteisojen
naisjoukkueille.

1.0suus: 5,9 km, 2.osuus: 5,9 km, 3.osuus: 7,2 km, 4.osuus: 8,5 km. Yhteensa
27,5 km. Arvioitu kokonaisaika 2 t 54 min. Matkoihin siséltyy viitoitusta noin 1800
metria. Hajautus on kaikilla osuuksilla.

Vv. 1996-1997 syntyneet saavat osallistua osuuksille 1, 2 ja 3. V. 1995 ja
aiemmin syntyneet saavat osallistua kaikille osuuksille. Kilpailu alkaa lauantaina
16.6. klo 14.00 yhteislahdolla.

Yhteiset tiedot

Osanottajilta ei edellytetd Suomen Suunnistusliiton lisenssia. Nuorten ikarajoja on
noudatettava ja joukkueisiin nimettyjen henkildiden tietojen tulee olla oikeita.
Vastuu molemmista on joukkueiden ilmoittajilla. Jukolan viestiin
osallistumisoikeus on seka miehilla etta naisilla. Venlojen viestissa suunnistaneet
naiset voivat osallistua Jukolan viestiin kuitenkin vain muissa kuin
suunnistusseurojen joukkueissa. Emit-korttien numeroita ei ilmoiteta etukateen,
vaan ne kirjataan tulospalvelujarjestelmaan kilpailupaikalla 1aht6- tai
vaihtoalueelle mentaessa.

www.jukola.com/2012



IRMA MUUTTAA KAYTANTOJA

Suunnistusliitto on ottanut kdyttéon uuden tietojarjestelman nimeltaan IRMA (il-
moittautumis- ranki- ja maksujarjestelma). Se tuo muutoksia ainakin ilmoittautumis-
kaytantdihin. Kilpailuihin ilmoittautuminen tapahtuu IRMAnN kautta. Jokaisen
suunnistajan, joka aikoo kilpailla kansallisissa tai aluemestaruuskilpailuissa,
pitaa tutustua IRMAN kayttoon. On syyta tarkistaa, ettd omat tiedot ovat ajan ta-
salla (esim. Emit-kortin numero). IRMAnN osoite on: https.//irma.suunnistusliitto.fi/
IRMAa tultaneen kayttdamaan kaikissa kilpailuissa, koska kilpailusdantéjen mukaan
kilpailukutsu on julkaistava IRMAssa (poikkeuksena Jukolan viesti). IRMA helpot-
taakin monella tavalla kisajarjestajan toitd. Esimerkiksi ilmoittautumiset tulevat IR-
MAan Pirila-formaatissa, josta ne on helppo siirtda tulospalveluohjelmaan.
Osanottomaksut tulee hoidettua tdsmallisesti kolmen pankkipaivan kuluessa ilmoit-
tautumisajan paattymisesta (mikali seura ei hoida ilmoittautumismaksujaan, voi-
daan se asettaa ilmoittautumiskieltoon). IRMA tarkistaa myos kilpailijan lisenssin
voimassaolon (ilman lisenssia ei voi kilpailla kansallisten kilpailujen varsinaisissa
sarjoissa).

IRMAssa on muitakin toimintoja kuin kilpailuihin ilmoittautuminen. IRMAssa suun-
nistaja voi tutkia rankitilastoja, tutustua suunnistusseurojen tietoihin ja kilpailuka-
lenteriin. Kilpailulisenssit lunastetaan myos IRMAssa.

IRMAssa on hyvat ohjeet eri toimintojen suorittamiseen, joten tassa vain lyhyet
ohjeet kilpailuihin ilmoittautumiseen:

+ Avaa IRMAn sivut osoittessa: https://irma.suunnistusliitto.fi/

+ Kirjaudu IRMAan oikeasta ylakulmasta. Kayttajatunnus on lisenssinumerosi, sa-
lasana on henkildtunnuksen loppuosa tai syntymaaika. (Salasana kannattaa vaih-
taa.)

+ Selaa kilpailukalenteria haluamasi kilpailun kohdalle ja valitse oikealta ‘lImoittau-
tuminen’'. Jos 'llmoittautuminen™painiketta ei nay, kilpailuun ei voi ilmoittautua IR-
MAssa.

« Valitse 'lImoittaudu’, sitten 'llmoittaudu itse’ tai 'llmoita muita' ja valitse sarja, johon
haluat ilmoittautua ja monipaivaisten kilpailujen kohdalla kilpailupaivat. Muita tietoja
— kuten seura, lisenssinumero, Emit-kortin numero, syntymaaika — ei tarvitse eika
voikaan muuttaa, joten varmista vain, etta tietosi ovat kunnossa. Varmista, etta si-
nulla on rasti kohdassa 'Seura maksaa'. Vallan Suunta maksaa edelleen kaikkien
kilpailijoidensa osanottomaksut. Jos olet uusi kilpasuunnistaja, ota ensin yhteytta
seuran Kilpailuihinilmoittajaan, jotta voit ilmoittautua seuran laskuun.

« Voit peruuttaa ilmoittautumisen ennen ilmoittautumisajan paattymista.

* IRMAssa voit ilmoittaa kilpailuihin myds muita suunnistajia. Kohdassa 'Suunnis-
tuskaverit' voit luoda ryhman esim. perheenjasenista, jolloin yksi henkild voi ilmoit-
taa samalla kertaa muitakin perheenjasenia.

« Jalki-ilmoittautuminen tapahtuu samalla tavalla kuin varsinainen ilmoittautumi-
nenkin. Jalki-ilmoittautumisesta aiheutuneet ylimaaraiset kulut peritdan takaisin.



EMITILTA UUTUUS HIIHTOSUUNNISTUKSEEN

Emit on tuonut myoés suunnistusmarkkinoille uuden
leimausjarjestelman nimeltd emiTag, jossa kilpailija leimaa
etaluettavalla kilpailukortilla. Uudessa jarjestelmassa kilpailija
kiinnittaa leimauskortin ranteeseensa ja leimaus tapahtuu vauhdissa
noin 50 sentin etaisyydelta leimausyksikosta, joka on sijoitettu
rastilipun sisaan. Leimauskortti vilkuttaa onnistuneen leimauksen
merkiksi. Mitaan varmistuslipuketta ei kayteta, joten kilpailijan itsensa
vastuulla on leimauksen onnistuminen.

Tata uutta jarjestelmaa kaytettaneen vain suuremmissa
hiihntosuunnistuskilpailuissa ja niissakin voi olla vaihtoehtona
tavallinen leimausjarjestelma tai sitten kilpailunjarjestaja varaa kaikille
kilpailijoille kortin. Valmistajan toiveena lienee, etta kaikki ostaisivat
itselleen oman kortin hintaan 74 euroa, mutta niitd voinee myds
vuokrata, joten uuden jarjestelman hyotya paasee kokeilemaan
vuokrakortin hinnalla. Hyotya varmaan tuleekin jokaisen leimauksen
kohdalla parista sekunnista jopa kymmeneen sekuntiin.
Hiihtosuunnistuksen lisaksi tata uutuusjarjestelmaa voidaan kayttaa
pyorasuunnistuksessa. Tavallisessa suunnistuksessa pysytaan
edelleen entisessa leimausjarjestelmassa.

Valsulaisista suunnistajista Matti Collin paasi ensimmaisena
kokeilemaan emiTagia Lapin Ensilumen rasteilla. Tassa Matin
kommentit uudesta kilpailukortista: "EmiTagissa laite kiinnitetaan
tarranauhoilla jompaankumpaan ranteeseen ja nollataan lahdossa
kuten vanha emitikin. Rasteilla on rastilippu noin hartian korkeudella
ja sen sisalla? kenties 20 x 30 cm elektroninen levy. Kun emitkatta
heilauttaa rastia kohti vahintaan metrin lahelle, syttyy emitissa
punainen valo ja silloin tieto on rekisterditynyt ja silla siisti. Maalissa
emit puretaan normaalisti."
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RA NKI 201 1 VALSULAISET RANKILISTALLA

Suunnistus 2011 Hiihtosuunnistus 2011
Sarja-Nimi-Sija-Pisteet Sarja-Nimi-Sija-Pisteet

H21-Johannes Pohjala-20-91,59  H21-Johannes Pohjala-38-74,38
H21-Taneli Tiirikainen-1048-32,47 H70-Matti Collin-44-33,28
H35-Risto Lehtonen-227-39,34

H60-Kai Hakanen-329-29,97

H60-Pertti Jarvisto-444-22,18

H70-Matti Collin-213-25,50

H75-Teuvo Jokinen-57-29,15

D60-Merja Touru-81-32,01

P.S. Tamaé palsta on edelleen turhan pieni, vaikka se suurenikin kahdella rivilla
viime vuodesta. Kuntosuunnistajankin kannattaisi joskus kokeilla taitojaan jossakin
lahiseudun kansallisessa kilpailussa.




HIPPO
SUUNNISTUSKOULU

Vihdoinkin se alkaa!
Vallan Suunta jarjestaa yhdessa Nakkilan Wisan ja Kokemaen
Kova-Vaen kanssa HIPPO suunnistuskoulun.

Perusjakso (Vallan Suunta/Kokemaen Kova-Vaki)

ti 10.4. Kokemaki, Osuuspankki klo 18:00 (ilmoittautuminen alkaa
klo 17:00)

ke 18.4. Harjavalta, Honkala klo 18:00

ti 24.4. Kokemaki, Jarilan hiihntomaja 18:00

Perusjakso (Nakkilan Wisa)

ti 17.4. Nakkila, Osuuspankki 18:00 (ilmoittautuminen alkaa klo
17:00)

pe 20.4. Nakkila, Viikkalan koulu 18:00

ke 25.4. Nakkila, Liikuntakeskus 18:00

Yhteisharjoituksia toukokuusta alkaen. Harjoitusten aikataulu
selviaa ilmoittautumisen yhteydessa.






